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Jahkeplána/Årsplan: Lášmmohallan/Kroppsøving 3. Ceahkki/trinn 2024/25 

 Gealbomihttomearit 4. ceahki 
maŋŋá/Kompetansemål etter 4. trinn 
 
Oahpahusa mihttomearri lea ahte oahppi galgá 
máhttit/Mål for opplæringen er at eleven skal 
kunne 

Oahppanulbmilat/Læringsmål 
 
 
 
 
Oahppit galget/Elevene skal 

Fáddá/Tema 
Girjjit/Bøker 
Oahpponeavvut/Læremidler 

34-38 suokkardit ja čađahit stoahkamiid, 
valáštallandoaimmaid, dánsumiid ja eará 
lihkadandoaimmaid 

áddet ja praktiserret olgodaddannjuolggadusaid ja 
gárvodit dálkki mielde hárjehallat dorvvolaččat ja 
luottaheamet johtalit luonddus 

áddet ja čuovvut johtolatnjuolggadusaid 

oahpásmuvvat lihkadit okto ja ovttas 
earáiguin iežaset beroštumiid, 
áigumušaid ja eavttuid vuođul 
 
oahpásmuvvat dánsumii ja hárjehallat 
diehtomielalaččat oktasaš ulbmila ektui 
 
 
 

Čakčabeaivi 
 
Oktasašstoahkan 
 
Olgoskuvla 
 
BlimE! Dánsa 
 

40-43 geavahit rupmaša suokkardit doaimmaid ja 
ovdánahttit vuođđolihkademiid 

 

suokkardit iežaset identitehta ja iešgova, 
ja reflekteret ja kritihkalaččat jurddašit 
lihkadeami, rupmaša, hárjehallama ja 
dearvvašvuođaid oktavuođaid birra 
 
oahpasmuvvat lihkademiin ja rumašlaš 
oahppamiin 

Oktasašstoahkan 
 
Olgoskuvla  
 
Vuođđolihkastagat 
 
Stašuvdnalihkadeapmi 
 

44-47 hárjehallat ja geavahit vuođđogálggaid nugo 
jođihit, bálkut, njuikut, čiekčat ja dustet spáppa 
iešguđetlágan lihkadandoaimmain 

 
 

 
 

oahppasmuvvat ja hárjehallat  
iešguđegetlágan spáppastallamiin 
 
 

Oktasašstoahkan 
 
Olgoskuvla 
 
Spáppastallan: 
spáppačiekčan 
basketball 
innebandy 
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kanonball 
spáppačaskin 

48-51 
 
  

áddet ja geavahit ovttasdoaibmannjuolggadusaid 
stoahkamis ja lihkadandoaimmain  
 
áddet rumašlaš erohusaid alddis ja earáin, ja váldit 
earáid mielde iešguđetlágan lihkadandoaimmaide 
 
 
 
 

oahppat dohkkehit erohusaid ja 
fátmmastit buohkaid, beroškeahttá 
eavttuin 

oaččut máhtu ja áddejumi demokráhtalaš 
árvvuid ja njuolggadusaid birra, 
mielváikkuheami ja mielovddasvástádusa 
bokte searvat ja ovttasbargat 

oahppat hálddašit dearvvašvuođa 
resursan dan láhkai ahte lea ávkin 
juohkehažžii 

oahppat dahkat válljejumiid mat leat 
buorit iežaset ja earáid dearvvašvuhtii 
olles eallima 

Oktasašstoahkan 
 
Olgoskuvla 
 
Iešguđet lihkadandoaimmat: 
spáppastallan 
stafeahtta 
 

1-5 suokkardit ja čađahit stoahkamiid, 
valáštallandoaimmaid, dánsumiid ja eará 
lihkadandoaimmaid 

geavahit rupmaša suokkardit doaimmaid 
ja ovdánahttit vuođđolihkademiid 

hárjehallat lihkadit okto ja ovttas 
earáiguin iežaset beroštumiid, 
áigumušaid ja eavttuid vuođul 

Oktasašstoahkan 
 
Olgoskuvla 
 
Iešguđet lihkadandoaimmat 
 
Spáppastallan 

6-10 suokkardit olgodoaimmaid ja ovttasbargat 
earáiguin iešguđet jagiáiggiin lagašbirrasis 
  
áddet ja praktiserret olgodaddannjuolggadusaid ja 
gárvodit dálkki mielde 

oahpásmuvvat ja hárjehallat 
iešguđegetlágan h 
 

Oktasašstoahkan 
 
Olgoskuvla 
 
Čuoigan 
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Čierastit 

11-15 
 

suokkardit olgodoaimmaid ja ovttasbargat 
earáiguin iešguđet jagiáiggiin lagašbirrasis 
 

áddet ja praktiserret olgodaddannjuolggadusaid ja 
gárvodit dálkki mielde ja hárjehallat dorvvolaččat 
ja luottaheamet johtalit luonddus 

áddet ja čuovvut johtolatnjuolggadusaid 

hárjehallat čuoiganteknihkkaid 
 
hárjehallat čierastit sábehiiguin 

Dálvefáddabeaivvit 
 
Oktasašstoahkan 
 
Olgoskuvla 
 
Čuoigan 
 

17-20 ráhkadit ja geavahit kártta dádjadit oahpes 
guovllus 
 
geavahit lagašguovllu ja suokkardit luonddu 
iešguđetlágan olgodoaimmaid bokte iešguđet 
jagiáiggiin 
 

hárjehallat lohkat kártta 
 
oahppat ja hárjehallat dábaleamoš 
kártámearkkaid 
 
hárjehallat dadjadit lágasbirrasis 
 
oahppat spáppa čáskima njuolggadusaid 

Dadjadit lágasbirrasis 
 
Olgoskuvla 
 
Spáppastallan 

21-24 áddet ja čuovvut johtolatnjuolggadusaid 
 
hárjehallat dorvvolaččat ja luottaheamet johtalit 
luonddus 
 

hárjehallat spáppa časkit 
 
oahppat spáppačaskima njuolggadusaid 

Olgoskuvla 
 
Fáddábeaivvit 
 
Spáppastallan: Slåball 

 

 


